La Pensée Sauvage présente

Sejours en communion “
avec la nature
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Se Ressourcer & Se Dynamiser

® e . .. La Pensée Nordique

S’immerger en pleine nature...se dynamiser
avec une activité physique adaptée (Skidefond
* & ski Nordique, ou Raquettes), se délecter
d’une alimentation saine, se détendre dans
un espace Spa, le tout dans une ambiance
chaleureuse, une nature préservée et sauvage

pour se sensibiliser a2 une Pensée Nordique .

Votre s¢jour comprend :

sanitaires privatifs. Les draps, couettes, serviettes de toilettes et de soins
sont fournis.

raquette) encadrée par des moniteurs diplomés d’état. La location de
votre matériel.

UN ENTRETIEN INDIVIDUELLE JOUR DE VOTRE ARRIVEE

afin de faire le point sur vos attentes, personnaliser votre semaine et
étre a l'écoute de vos besoins.

Bain bouillonnant aux eaux florales, Bol d’air Jacquier, Matelas Bemer
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BougiesHopi, Réflexologie plantaire...

sur la Naturopathie, le bien étre, I'écologie...

UNE EQUIPE DE PROFESSTONNELS A VOTRE ECOUTE.

Désvotre inscription, vous recevrez un livret détaillé pourla préparation
de votre séjour.
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LES PENSEES NORDIQUES 2010
du 30 janvier au 5 fevrier
du 20 au 26 fevrier
du 13 au 19 mars

Places limitées

Réservez vite !

TARIFS :
1200€ TTC en chambre individuelle
1140€ TTC en chambre double

Les séjours de la Pensée Sauvage se déroulent dans notre
centre de remise en forme, situé dans le village de Plan de Baix
dans les contre forts du Vercors. L’accés en train est facile via
Valence TGV]usqu’en gare de Crest. Nous nous occupons
ensuite de votre navette.

Pourplus de renseignements, vous pouvez nous contacter
ou vous rendre sur notre site

WWW.LAPENSEESAUVAGE.COM ¢

Thomas UHL

Pierre Blanche . Leuillage:. 26400 Plan'de Baix

0622451734 & 04 75 44 55 58
ecrire@LAPENSEESAUVAGE.com b
www. LAPENSEESAUVAGE. com -- .

SARL au capital de 8000€ . N*SIRET : 510 010 556 000 15 . CODE APE : 82307



