


S’immerger en pleine nature…se dynamiser 
avec une activité physique adaptée (Ski de fond 
& ski Nordique, ou Raquettes), se délecter 
d’une alimentation saine, se détendre dans 
un espace Spa, le tout dans une ambiance 
chaleureuse, une nature préservée et sauvage 
pour se sensibiliser à une Pensée Nordique .

Se Ressourcer & Se Dynamiser
La Pensée Nordique

Votre séjour comprend : 

votre Pension Complète avec une alimentation bio.

votre hébergement 
en chambre individuelle (ou en chambre double) avec salle de bains et 
sanitaires privatifs. Les draps, couettes, serviettes de toilettes et de soins 
sont fournis.

votre pratique sportive (Ski de fond, Ski Nordique, ou 
raquette) encadrée par des moniteurs diplômés d’état. La location de 
votre matériel.

un entretien individuel le jour de votre arrivée 
afin de faire le point sur vos attentes, personnaliser votre semaine et 
être à l’écoute de vos besoins.

un soin d’une heure 
(d’une valeur de 50€) à choisir dans notre gamme de soins

des activités quotidiennes 
adaptées à votre pratique sportive, Echauffement, Stretching, Yoga...

un accès libre au spa
Bain bouillonnant aux eaux florales, Bol d’air Jacquier, Matelas Bemer

des ateliers du bien être et d’initiation au soins naturels : 
BougiesHopi, Réflexologie plantaire...

des soirées thématiques, conférences sur le Grand Nord, 
sur la Naturopathie, le bien être, l’écologie…

une équipe de professionnels à votre écoute.

Dès votre inscription, vous recevrez un livret détaillé pour la préparation 
de votre séjour.



les pensées nordiques 2010

du 30 janvier au 5 février
du 20 au 26 février

du 13 au 19 mars

Places limitées
Réservez vite !

tarifs : 
1200€ ttc en chambre individuelle

1140€ ttc en chambre double

Les séjours de la Pensée Sauvage se déroulent dans notre 
centre de remise en forme, situé dans le village de Plan de Baix 
dans les contre forts du Vercors. L’accès en train est facile via 

Valence TGV jusqu’en gare de Crest. Nous nous occupons 
ensuite de votre navette.

Pour plus de renseignements, vous pouvez nous contacter
 ou vous rendre sur notre site

www.lapenseesauvage.com


